
 
 

ةماعلا ةملاسلاو ئراوطلا عاطق  
ةماعلا ةملاسلا ةرادإ  

	Emergency	and	Public	Safety	Sector 
Public	Safety	Administration	

 

 

 

 لزنملا يف ءلاخلإا ططخ :عوضوملا
 2024 وینوی :ثیدحت رخآ

 ماع :روھمجلا

 :سردلا فدھ
 يف قیرحلا نم ءلاخلإا ةطخ ةیمھأ حرش ىلع رداق روھمجلا لعج •

 .ةفرغ لك نم جورخلل لقلأا ىلع نیكلسم دیدحتو لزنملا

 ةقیقد 15-10 • :مزلالا تقولا

 ةمدقملا

 

 تاصنلإل نیزھاجو ،سولجلا ةیعضو يف روھمجلا عیمج نأ نم دكأت □

 .كعم لعافتلاو

 زربت نأ لواح ،كعم مھدجاوت ىلع مھركشأو ،كعم نیدجاوتملاب بحر □

 لكشب يندملا عافدلا صرحب روھمجلا ملعأ ،عمتجملا يف يندملا عافدلا رود

 ىلثملا قرطلاو اھنم ةیاقولا ةیفیكو راطخلأاب روھمجلا ةیعوت ىلع  رمتسم

 ،اھثودح دنع اھعم لماعتلا يف

 مھفیرعت يف كتداعس نعو ،مویلا مھعم دجاوتلل كتداعس ىدمب مھملعأ □

 ،" لزنملا يف ءلاخلإا ططخ " نع دیزملاب

 اورعشی نأ مھیلع يغبنیو يمسر ریغ ضرعلا /میدقتلا اذھ نأ مھربخأ □

 .تقو يأ يف ةلئسلأا حرط يف ةیرحلاب

 بورھلا لبس يھامو مكنكس نكامأ اولیخت " روھمجلا لاؤسب ثیدحلا أدبأ □
 ."؟مكلزنم نم جورخلل مكیدل ةحاتملا

o ریكفتلل ةصرف مھیطعت فوس ھنأو ریكفتلل روھمجلل ةصرف يطعأ. 

o ةیناث 120( ریكفتلا ةرتف ءاضقناب هربخت فوس كنأب مھربخأو(. 

 دیدحت نم اوتنكمت لھ روھمجلا لأسأ )ةیناث 120( تقولا ءاضقنا دعب □

 ؟لزنملا يف ةفرغ لك نم جورخلل مكتارایخ
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 نم كترسأ دارفلأو كل حاتملا نمزلا وھ نیتقیقدلا هذھ نأ روھمجلا ربخأ □

 .لزنملا ءلاخإو رطخ دوجو ةفرعل

 ثودح دنع لزنملاب دارفلأا ءلاخلإ ةطخ لمع ةیمھأب روھمجلا ربخأ □

 عوقو دنع ءلاخلإا ةیفیكب ةیارد ىلع ةرسلأا دارفأ عیمج نوكی نأو ،قیرح

 .قیرحلا ثداح

 عوضوملا

 

 ذفاونلا اھیف حضوم .روھمجلا ىلع لزنم ءلاخإ ةطخل جذومن ضرعأ □

 .باوبلأاو

 كلسمك مدختست نأ نكمی ذفاونلا نأً اقباس اوتركف لھ " روھمجلا لئسأ □
  ."؟بورھ

 ةفرغ لكل اوددحی نأ بلطأو مھلزنم فرغ اولیختی نأ روھمجلا نم بلطأ □

 ؟بورھلل نیكلسم

 عیمج نم بورھلل نیھاجتا وأ نیجرخم دوجو ةیمھأب روھمجلل حضو □

 نكمیف ناخدلا وأ رانلا كبورھ قیرط ضرتعأ لاح يف ھنأو ،لزنملا فرغ

 .رخلآا لیبسلل أجلت نأ

 .بورھلل لبسك ةلزانم يف ةحاتملا ىرخلأا لبسلا نع روھمجلا لاسأ □

 ئراطلا تقو مادختسلال اھتیزھاج ىدم رابتخا نم روھمجلا نم بلطأ □

 ببس نوكت نأ نكمملا نم يتلا روملأا يھ ام مھلأسأو ،)لیخت( بورھلل

 اھتشقانمل كلذو روھمجلا تاباجإ ىلإ عامتسلاا مھملا نم( ؟اھلیطعت يف

 .)نیدجاوتملا ىلع ةفرعملا میمعتو

 نكامأ وأ مھمون نكامأ نم مھتكرح راسم لیخت روھمجلا نم كلذك بلطأ □

 ىلإ مھلاقتنا ءانثأ مھتكرح ضرتعت فوس يتلا روملأا يھامو مھءانبأ بون

 ةیلمعلا هذھ ةیمھأ روھمجلا روصتی نأ يرورضلا نم( ؟لزنملا جراخ

  .)ناخدلا دوجو يف وأ ایؤرلا ضافخناو لیللا ةلاح يف اصوصخ
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 لخادلا نم ذفاونلا عیمج جتف ةیناكمأ نم دكأتلا ةرورضب روھمجلل حضو □

 لیبس لولأا قباطلا ةذفان ربتعت( ؟اھللاخ نم ةكرحلا قیعی ام دجوی لا ھنأو

 .)رتم 5 قباطلا عافترا زواجت مدع طرشب يفاضإ بورھ

 عمجتی ةطقنك ةیماملأا ةھجلاب لزنملا جراخ ةطقن دیدحت روھمجلا نم بلطأ □

 . ؟)لیخت( لزنملا ءلاخإ لاح يف ةرسلأا دارفأ عیمج اھب

 ةرانإ دوماع وأ ةرجش برق امأ( ةمھم ةطقنلا هذھ ھنأ روھمجلل حضو □

 مھنأو دوجوم عیمجلا نأ نم دكأتلل )ةرسلأا دارفأ عیمجل حضاو ملعم نوكی

 ؟لزنمل اورداغ

 ىلإ لزنملا فرغ عیمج نم اھتاراسمب ةطخلا هذھ ةیمھأ روھمجلل حرشأ □

 .دیج لكشب اھتفرعم ةرسلأا دارفأ عیمج ىلعو ،لزنملا جراخ عمجتلا ةطقن

 ةیمھأبو لافطلأا وأ ةنسلا رابك تلااح رابتعا ةرورضب روھمجلل حضو □

 مزلالا نم ھنأو ئراوطلا ةلاح يف لزنملا ةرداغمل مھتدعاسم ةیفیك ةفرعم

 .يقابتسا لكشب ةیلمعلا هذھ دیدحت

 راذنإ زاھج نأ فیكو يلزنملا قیرحلا فشاك ةیمھأب روھمجلا فرع □

 ببسلا نوكیو )مونلا ءانثأ( ةرسلأا حاورأ ةیامح يف مھاسی فوس قیرحلا

 .تقو عرسأ يف لزنملا مھترداغم يف

 ةمتاخلا

 

 يف ءلاخلإا ططخ " نع ثیدحلاب انمق اننأب مھربخاو روھمجلل ثدحت □
 كثیدح متخت نأ بحت كناو ،ةمھملا تامولعملا نم ریثكلا انیطغو "لزنملا

 :روھمجلا اھركذتی نأ ىنمتت طاقن سمخب

 .لزنملا ءلاخلإ ةطخ دوجو ةیمھأ .1

 مھیلع بجی اذامو ءلاخلإا ةطخب ةرسلأا دارفأ عیمج ةفرعم ةیمھأ .2

 .قیرحلا دنع ھلعف

 .لزنملاب ةفرغ يأ نم بورھلل نیكلسم دیدحت بجی .3
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 .قیرحلا راذنإو فشاك ةیمھأ .4

 عیمج فیرعتو لزنملا جراخ عمجتلا ةطقن عقوم دیدحت ةرورض .5

 .اھیلع ةرسلأا دارفأ

 .كل عامتسلال تقو مھحنمو كعم مھدجاوت ىلع عیمجلا ركشأ □

 .ةبسانملا ةیوعوتلا تایوطملا عیزوتب مق □

 للاخ نم ةیعوتلا تامولعملا عم دیزملا ىلع علاطلال روھمجلا ثح □

 يندملا عافدلل يبظوبأ ةئیھل ينورتكللإا عقوملا يق ةیمقرلا ةیعوتلا ةبتكملا

ADCDA.gov.ae. 

 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ عم لصاوتلا ءاجرلا ،تاراسفتسا وأ تاظحلام يأ دوجو لاح يف

psd@adcda.gov.ae 
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Topic: 
Home evacuation plans 

Last updated: June 2024 
Audience: General Public 

Lesson Objective: 

• Enable the audience to explain the 
importance of a home fire evacuation plan 
and identify at least two exit routes from every 
room. 

Duration: • 15-20 minutes 

Introduction 

□ Ensure all attendees are seated and ready to 
listen and interact. Welcome everyone and 
thank them for attending. Highlight the role of 
the Civil Defense in the community and their 
continuous efforts to educate the public about 
risks, prevention methods, and optimal 
response strategies. 

□ Express your pleasure in being present to 
discuss "Home Evacuation Plans". Inform 
them that the presentation is informal, and 
they should feel free to ask questions 
anytime. Begin with a question to the 
audience: "Imagine your homes and consider 
the available escape routes for exiting your 
house?" Allow time for the audience to think, 
informing them that you will give them 120 
seconds. 

□ After the time has elapsed, ask if they have 
identified their exit options for each room. 
Explain that these two minutes represent the 
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typical time available for recognizing danger 
and evacuating the home. Emphasize the 
importance of having an evacuation plan 
known to all family members in case of a fire. 

Main Topic 

□ Show the audience a sample home 
evacuation plan, highlighting windows and 
doors. Ask, "Have you ever considered that 
windows can serve as escape routes?" 
Encourage them to think about their home's 
rooms and identify two escape routes per 
room. Explain the importance of having two 
exit options in case one is blocked by fire or 
smoke. 

□ Ask the audience about other potential 
escape routes in their homes. Have them test 
the readiness of these routes for emergency 
use and identify potential obstacles. 
Encourage them to imagine their movement 
paths from sleeping areas or their children's 
rooms, considering possible obstructions 
during an evacuation, especially at night or 
with reduced visibility. 

□ Emphasize the necessity of ensuring all 
windows can be opened from the inside and 
are unobstructed. A first-floor window can 
serve as an additional escape route, provided 
it is no more than 5 meters high. Have the 
audience designate a gathering point outside 
the home (e.g., near a tree or a lamp post) to 
ensure everyone has safely evacuated. 
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□ Explain the importance of this evacuation plan 
and its routes from every room to the 
assembly point outside the home, and that all 
family members should be familiar with it. 
Highlight the need to consider the elderly and 
children, planning how to assist them during 
an emergency evacuation. 

□ Discuss the significance of a home fire alarm 
and how it can save lives by waking the family 
during a fire and prompting a swift 
evacuation. 

Conclusion 

□ Conclude by reviewing the key points: 
1. The importance of having a home evacuation 

plan. 
2. Ensuring all family members know the 

evacuation plan and what to do in case of fire. 
3. Identifying two exit routes from every room in 

the house. 
4. The necessity of smoke alarms. 
5. Designating and familiarizing all family 

members with an assembly point outside the 
home. 

□ Thank everyone for their time and 
attendance. Distribute relevant informational 
brochures and encourage them to explore 
more safety information through the Civil 
Defense Authority's digital library at 
ADCDA.gov.ae. 

For any comments or inquiries, please contact the Public Safety 
Department at psd@adcda.gov.ae 
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 ةیوعوتلا يوتحملا قیرف
 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ
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