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 خبطلا ءانثأ قئارحلا :عوضوملا
 2024 وینوی :ثیدحت رخآ

 ماع :روھمجلا

 :سردلا فدھ
 نم للقت تاسرامم 3 نع لقی لا امب ةیارد ىلع عمتجملا دارفأ لعج •

 .خبطلا ءانثأ خبطملا يف قیرحلا

 ةقیقد 15-10 • :مزلالا تقولا

 ةمدقملا

 

 تاصنلإل نیزھاجو ،سولجلا ةیعضو يف روھمجلا عیمج نأ نم دكأت □

 .كعم لعافتلاو

 زربت نأ لواح ،كعم مھدجاوت ىلع مھركشأو ،كعم نیدجاوتملاب بحر □

 لكشب يندملا عافدلا صرحب روھمجلا ملعأ ،عمتجملا يف يندملا عافدلا رود

 ىلثملا قرطلاو اھنم ةیاقولا ةیفیكو راطخلأاب روھمجلا ةیعوت ىلع  رمتسم

 ،اھثودح دنع اھعم لماعتلا يف

 مھفیرعت يف كتداعس نعو ،مویلا مھعم دجاوتلل كتداعس ىدمب مھملعأ □

 ،" خیطلا ءانثأ قئارحلا " نع دیزملاب

 اورعشی نأ مھیلع يغبنیو يمسر ریغ ضرعلا /میدقتلا اذھ نأ مھربخأ □

 .تقو يأ يف ةلئسلأا حرط يف ةیرحلاب

 يف قئارحلل ةیسیئرلا تاببسملا يھ ام " روھمجلا لاؤسب ثیدحلا أدبأ □
 ."؟لزنملا

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o رثكأ نم دعت خبطملاو ةشیعملا فرغ يف قئارحلا نأ حضو 

 .لزانملا يف قئارحلا تاببسم
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 مھأب روھمجلا فیرعتل وھ مویلا عوضوم ببس نأ روھمجلل حضو □

 ددع حیضوت ىلإ ةفاضلإاب ،قئارحلا ىلإ يدؤت يتلا خبطملا يف راطخلأا

 .خبطملا يف قیرحلا رطخ نم مھیقت يتلا تاسرامملا نم

 عوضوملا

 

 :حضوت يتلا روصلا ضعب ضرعل ضرعلا ةشاش مدختسا □

o خبطلا ءانثأ قئارحلا. 

o ردصم( نرفلاب نوكت ةلصاحلا قئارحلا مظعم / ةقرتحم خباطم 

 .)ةرارحلا

  ."؟نارفلأا قئارح بابسأ اھنأ نودقتعت اذام " روھمجلا لئسأ □

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o  كرت وھ خبطلا ءانثأ قیرحلا بابسأ رثكأ نم نأ روھمجلل حضو 

 .يھطلا ءانثأ ةبقارم نود ماعطلا

 يھط تایلمع ءانثأ خبطملا لخاد امئاد دجاوتلا ةیمھأب روھمجلل حضو □

 ةرارحلا تاجرد دنع تیزلاب خبطلا دنع ھضقی رثكأ نوكت نأو ،ماعطلا

 .)ةلاقملا لاعتشا :لاثم( ةیلاعلا

 لاعتشلإل ةلباقلا ءایشلأا عیمج ءاقبإ نم صرحلا ةیمھأب روھمجلل حضو □

 ةجسنأ يأ وأ فشانملا :لثم( نرفلا نع ةدیعب وأ ةرارحلا ردصم نع ةدیعب

 .)عیرس لكشب لاعتشلإل ةلباق يرخأ داوم وأ

  ."؟نرفلا نع اھدعبن نأ بجی ءایشأ اھنأ نودقتعت اذام " روھمجلا لئسأ □

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o ىلع صرحن نأ بجی كلذك ءایشلأا هذھ نأ روھمجلل حضو 

 ،ةیقرو قابطلأا ،ةیقرولا لیدانملا ،رئاتسلا : نرفلا نع اھداعبإ

 .خلإ... ةیبشخلا تاودلأا
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 ءانثأ قیرحلا راطخأ نم دحلل ةمیلسلا تاسرامملا ضعب روھمجلل حضو □

 : خبطلا

o لكشب ماعطلا ةلاقم تلعتشا اذإ لعفتس اذام" روھمجلا لئسأ 
 فقوملا اذھ عم لماعتلا نأ روھمجلل حضو ."؟خبطلا ءانثأ ئجافم

 قوف صرحب ةلاقملا ءاطغ عضت نأ ىلإ كیلع ام طقف طیسبَ ادج

 لبق دربت ةلاقملا كرت نم دكأتو اھلفسأ ةلعشلا ئفطا مث ةلاقملا

 .ءاطغلا ةلازإ

o كلذ نأو ةلعتشملا ةلاقملا ىلع ءاملا بكس ةروطخب روھمجلا ھبن 

 .لعتشملا تیزلا رشنی نأو رانلا نم دیزی

 نوكت لا ثیحب ،خبطلا دنع بسانملا سبللا ءادترا ةیمھأب روھمجلل حضو □

 ضرعأ( ةلیقث ةجسنأ نم نوكتو اھلاعتشا بنجتل مامكأ نودبو ةضافضف

 .)خبطلا دنع ةنمآ ریغ سبلامل روص

 "؟كسبلام يف رانلا تلعتشا اذإ لعفتس اذام" روھمجلا لئسأ □

 نأ وھ لثملأا كولسلا نأ روھمجلل حضو ،روھمجلا ةبوجلأ عامتسلاا دعب □

 .رانلا ءافطلإ جرحدتو ضرلأا ىلع لزنتو ضكرت نأ لواحت لاو فقت

  ضرلأا ىلع ةجرحدلاو ةكرحلا نع فقوتلاب موقن اذامل" روھمجلا لأسا □
 قنخب موقن كلذب انمایقب نإ روھمجلل حضو "؟انسبلام يف رانلا تلعتشا اذإ

 .اھءافطإ يلاتلابو اھنع نیجسكلأا عطقو رانلا

 ءاملل اھضیرعتب وھ قورحلا عم لماعتلل ةقیرط لضفأ نأ روھمجلل حضو □

 ىلع ةیبطلا ةدعاسملا ىلع لوصحلل ھجوتلا مث نمو ،قرحلا دیربتل رتافلا

 .روفلا

 ةمتاخلا

 

 " خیطلا ءانثأ قئارحلا " نع ثیدحلاب انمق اننأب مھربخاو روھمجلل ثدحت □
 تسب كثیدح متخت نأ بحت كناو ،ةمھملا تامولعملا نم ریثكلا انیطغو
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 راطخأ يفلاتل ببس نوكت دق يتلاو روھمجلا اھركذتی نأ ىنمتت طاقن

 :خبطملاب قیرحلا

 .)ABC( خبطملا يف قیرح ةیافط دوجو نم دكأت .1

 .نرفلا نم لاعتشلإل ةلباق داوم يإ داعبإ .2

 .ةلعتشملا ةلاقملا ىلع ءاملا بكس مدع .3

 .ةبقارم نود خبطلا ءانثأ نرفلا كرت مدع .4

 .خیطلا دنع ةبسانملا سبلاملا سبل .5

 .انسبلام لاعتشا دنع ضكرلا مدع .6

 .كل عامتسلال تقو مھحنمو كعم مھدجاوت ىلع عیمجلا ركشأ □

 .ةبسانملا ةیوعوتلا تایوطملا عیزوتب مق □

 للاخ نم ةیعوتلا تامولعملا عم دیزملا ىلع علاطلال روھمجلا ثح □

 يندملا عافدلل يبظوبأ ةئیھل ينورتكللإا عقوملا يق ةیمقرلا ةیعوتلا ةبتكملا

ADCDA.gov.ae. 

 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ عم لصاوتلا ءاجرلا ،تاراسفتسا وأ تاظحلام يأ دوجو لاح يف

psd@adcda.gov.ae 
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Topic: 
Fires During Cooking 

Last updated: June 2024 
Audience: General Public 

Lesson Objective: 
• Make community members aware of at least 

3 practices that reduce kitchen fires during 
cooking. 

Duration: • 15-20 minutes 

Introduction 

□ Ensure all attendees are seated and ready to 
listen and interact. Welcome everyone and 
thank them for attending. Highlight the role of 
the Civil Defense in the community and their 
continuous efforts to educate the public about 
risks, prevention methods, and optimal 
response strategies. 

□ Express your pleasure in being present to 
discuss "Fires During Cooking". Inform them 
that the presentation is informal, and they 
should feel free to ask questions anytime. 
Begin with a question to the audience: "What 
are the main causes of fires in the home?" 
Allow time for audience interaction and listen 
to their answers. 

□ Explain that living room and kitchen fires are 
among the most common causes of home 
fires. Emphasize that today’s topic is to inform 
the audience about the main kitchen hazards 
that lead to fires and to illustrate several 
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practices that can protect them from kitchen 
fires. 

Main Topic 

□ Use a display screen to show some images 
illustrating: 

o Fires during cooking. 
o Burnt kitchens / most fires occur in the 

oven (source of heat). 
□ Ask the audience: "What do you think are the 

causes of oven fires?" Allow time for audience 
interaction and listen to their answers. 

□ Explain to the audience that one of the most 
common causes of fires during cooking is 
leaving food unattended while it is cooking. 

□ Emphasize the importance of always being in 
the kitchen while cooking, and to be more 
vigilant when cooking with oil at high 
temperatures (e.g., a frying pan catching fire). 

□ Stress the importance of keeping all 
flammable items away from heat sources or 
the oven (e.g., towels or any other fabrics or 
materials that can easily catch fire). 

□ Ask the audience: "What items should be kept 
away from the oven?" Allow time for audience 
interaction and listen to their answers. 

□ Explain to the audience that these items 
should also be kept away from the oven: 
curtains, paper towels, paper plates, wooden 
utensils, etc. 

□ Illustrate some safe practices to reduce fire 
risks during cooking: 
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□ Ask the audience: "What would you do if a 
frying pan catches fire suddenly while 
cooking?" Explain to the audience that 
dealing with this situation is very simple, just 
carefully place a lid over the pan, then turn off 
the burner beneath it, and make sure to let 
the pan cool down before removing the lid. 

□ Warn the audience about the danger of 
pouring water on a burning pan as it can 
exacerbate the fire and spread the burning oil. 

□ Emphasize the importance of wearing 
appropriate clothing while cooking, ensuring it 
is not loose and without long sleeves to avoid 
catching fire and made from heavy fabrics 
(show images of unsafe cooking attire). 

□ Ask the audience: "What would you do if your 
clothes catch fire?" 

□ After listening to the audience’s answers, 
explain that the best behavior is to stand still, 
avoid running, drop to the ground, and roll to 
extinguish the fire. 

□ Ask the audience: "Why do we stop moving 
and roll on the ground if our clothes catch 
fire?" Explain to the audience that by doing 
so, we smother the fire and cut off its oxygen 
supply, thereby extinguishing it. 

□ Explain that the best way to treat burns is to 
expose them to lukewarm water to cool the 
burn, and then seek medical help 
immediately. 
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Conclusion 

□ Address the audience and inform them that 
we have discussed "Fires During Cooking" 
and covered a lot of important information. 
Summarize your talk with six points you hope 
the audience will remember, which could help 
avoid fire hazards in the kitchen: 

1. Ensure there is a fire extinguisher in the 
kitchen (ABC). 

2. Keep all flammable materials away from the 
oven. 

3. Do not pour water on a burning pan. 
4. Do not leave the stove unattended while 

cooking. 
5. Wear appropriate clothing while cooking. 
6. Do not run if your clothes catch fire. 
□ Thank everyone for their time and 

attendance. Distribute relevant informational 
brochures. Encourage the audience to 
explore more safety information through the 
Civil Defense Authority’s digital library at 
ADCDA.gov.ae. 

For any comments or inquiries, please contact the Public Safety 
Department at psd@adcda.gov.ae 

 
 ةیوعوتلا يوتحملا قیرف

 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ
Awareness content team 
Public Safety Department 

 
 
 


