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 راذنلاا زاھج ةیمھأو قباوطلا ةددعتم ةینكسلا ينابملا يف ءلاخلإا ططخ :عوضوملا
 2024 وینوی :ثیدحت رخآ

 ماع :روھمجلا

 :سردلا فدھ
 .ةباجتسلإا ةیفیكو راذنلإا ماظن توصب روھمجلا فیرعت •
 .قباوطلا ةددعتم ةینكسلا ينابملا يف بورھلا ططخ ةیمھأ زاربإ  •

 ةقیقد 15-10 • :مزلالا تقولا

 ةمدقملا

 تاصنلإل نیزھاجو ،سولجلا ةیعضو يف روھمجلا عیمج نأ نم دكأت □

 .كعم لعافتلاو

 زربت نأ لواح ،كعم مھدجاوت ىلع مھركشأو ،كعم نیدجاوتملاب بحر □

 لكشب يندملا عافدلا صرحب روھمجلا ملعأ ،عمتجملا يف يندملا عافدلا رود

 ىلثملا قرطلاو اھنم ةیاقولا ةیفیكو راطخلأاب روھمجلا ةیعوت ىلع  رمتسم

 ،اھثودح دنع اھعم لماعتلا يف

 اورعشی نأ مھیلع يغبنیو يمسر ریغ ضرعلا /میدقتلا اذھ نأ مھربخأ □

 .تقو يأ يف ةلئسلأا حرط يف ةیرحلاب

   ،ھیف نوشیعی يذلا ىنبملا اولیختی نأب روھمجلا نم بلطلاب ثیدحلا أدبا □

o يتلا ةقیرطلاب اوركف" ،كعم لعافت رثكأ روھمجلا لعجأو لأسأ 

 ."؟ىنبملا نم اھب نوجرخی

o ةقیرطلا سفنب ينبملا نم اوجرخت لھ" ةیناث ةرم روھمجلا لاسأ 

 ."؟ةرم لك

o جاتحت ،راذنلإا توص اوعمست " لیختلا روھمجلا نم بلطأ 

 ."دودسم ھیلع داتعملا كجرخم نكل جورخلل
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o ىلإو نولعفتس اذامو لاحلا هذھب نورعشت اذام " روھمجلا لاسأ 

 ."؟نوبھذتس نیأ

 جراخملاو لخادملا سفن امئاد نومدختسی  سانلا مظعم نأ روھمجلل حضو □

 لطعت لاح يف جورخلل ةفلتخم قرط ةفرعم مھملا نم نكلو ،ينابملل

 .داتعملا كجرخم

 مھفیرعت يف كتداعس نعو ،مویلا مھعم دجاوتلل كتداعس ىدمب مھملعأ □

 ةیمھأو قباوطلا ةددعتم ةینكسلا ينابملا يف ءلاخلإا ططخ " نع دیزملاب
 ،" راذنلاا زاھج

 يف قیرحلا راذنإ ماظن توص ةفرعم ةیمھأ  نع ثدحتنس اننأ :مھربخأ  □

 بورھلل ةطخ دوجو ةیمھأ نعو ،بسانم لكشب ةباجتسلاا ةیفیكو ،مكانبم

 .مكانبم يف قیرح عوقو لاح يف قیرحلا نم

 عوضوملا

 يف قیرحلا راذنإ توص اوتعمس لھ" روھمجلا لاؤسب مكثیدح أدبأ □
 ."؟كانبم
 قیرحلا راذنإ توصل كترسأ دارفأ عیمج ةفرعم ةیمھأ نع روھمجلل حرشأ □

 .ةرم لك يف ةباجتسلاا ھعامس دنع كلذك مھملا نم ھنإو ،ىنبملاب
 ،ىنبملا يف قیرح دوجو ينعی  قیرحلا راذنإ زاھج توص نأ روھمجلل دكأ □

 ىنبملا نم جورخلاو قیرحلا نم ءلاخلإا ةطخ عابتا عیمجلا ىلع بجی ھنأو
 .قیرحلا راذنإ عمست امدنع
 يف تاراذنلإاو ءلاخلإا نیرامت نم ریثكلا ببسب ھنأ ىلإ روھمجلل رشأ □

 روھمجلا نم بلطأ ،ةباجتسلإاب نیمتھم ریغ نوریثكلا حبصی  ،نیرامتلا
 راذنإ ناكو ،ھتلھاجتو قیرحلا راذنإ تعمس اذإ ثدحی دق ام" اوركفی نأ

 ."يقیقح
  ،نكاسملا عاونأ عیمجل ةمھم قیرحلا نم ءلاخلإا ططخ نأ روھمجلل حضو □

 نوكم ىنبم يف نكست تنك وأ دحاو قباط نم نوكم ىنبم يف تنك ءاوس
  ،قباط 50 نم
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 ةباجتسلال نیزھاج كتلئاعو تنأ نوكت نأ" مھملا نأ روھمجلا ىلع دكأ □
 بجی نیأ ىلإو ھب مایقلا بجی امب ةفرعم ىلع عیمجلا نأو ،قیرحلا راذنلإ
 ."قیرح عوقو لاح يف ھجوتلا ھیلع
 ،قلقلاو رتوتلاب نورعشی ئراوطلا تلااح يف عیمجلا نأب روھمجلل حضو □

 لكشب اھیلع كترسأو تنأ تنرمتو ئراوط ةطخ عضوب تمق اذإ نكل
 .قیرح كانھ ناك اذإ ھلعف بجی ام طبضلاب فرعتسف ،رمتسم
 ةطخ عضول اھتفرعم ىلإ جاتحت يتلا روملأا يھ ام" روھمجلا لأسا □

 :يلاتلاب اھصخل مث نمو تاباجلإل عمتسا ،"؟قیرحلا نم ءلاخلإا
o يف تنك اذإ كلزنم يف ةفرغ لك نم بورھلل ناكلسم وأ ناقیرط 

 . )لایف( ةدحاو ةینكس ةدحو نم نوكم ىنبم
o دعب بورھلل ةحاتملا ،كقباطب بورھلا جاردأ باوبأ عیمج عقاوم 

 .)قباوطلا ةددعتم ينابملا( كتقش بابل كترداغم
o يضرلأا قباطلا يف جراخملا عیمج فیرصت عقاوم. 
o عیمجلا يقتلیس ثیح ىنبملا جراخ عمجتلا ةطقن ناكم وأ عقوم، 

 .ىنبملا نم ةنمآ ةفاسم ىلع نوكت يتلاو

 ةطخ اھیدل نوكی نأ ةینكسلا ينابملا عیمج ىلع بجی ھنأ روھمجلل حضو □
 ةلاح دوجو ةلاح يف ناكسلا ھلعفی نأ ضرتفی ام ةطخلا حضوت ،ئراوط
  .ئراوط
 نأ بجیو ،اھتعجارمو اھتیؤر عیمجلل نكمی نكامأ يف اھضرع بجی ھنأو □

 لك لقلأا ىلع ةدحاو ةرم ناكسلل ءلاخإ نیرمت لمعب ىنبملا ةرادإ موقت
 .ماع
 ،مھب صاخلا ىنبملاب ئراوطلا نیرامت يف ةكراشملا ةیمھأب روھمجلا عجش □

 لسرت ينابملا ضعب يف( ناكسلل ھجوملا ةیتوصلا لئاسرلا ىلع فرعتلاو
 توص عم بوانتلاب اھلمع بجاولا تاءارجلإاب ناكسلل ھیتوص لئاسر
 .)راذنلإا
 ."؟مكانبم يف دعصم مكیدل لھ" روھمجلا لأسأ □
 لاو ،بورھلا جاردأ مدختسأ قیرحلا ةلاح يف ھنأ روھمجلا ىلع دكأ  □

 .ءافطلإا لاجر لبق نم ھیلإ كھیجوت متی مل ام دعصملا مدختست

 ھیلع بعصی ةرسلأا نم درف نوكی نایحلأا ضعب يف ھنأ روھمجلل حضو  □

 نأو ،)ممھلا باحصأ وأ نسلا رابك( بورھلا جاردأ للاخ نم ءلاخلإا
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 ىنبملا ةرادإ عم قیسنتلاب ھئلاخلإ نملآا لیبسلا ةفرعم ىلع صرحلا مھیلع

 .ئراوطلا ةطخب كلذ نمضی نأو

 ةمتاخلا

 ينابملا يف ءلاخلإا ططخ" نع ثیدحلاب انمق اننأب مھربخاو روھمجلل ثدحت □
 نم ریثكلا انیطغو " راذنلاا زاھج ةیمھأو قباوطلا ةددعتم ةینكسلا

 نأ ىنمتت طاقن عبرأب كثیدح متخت نأ بحت كنأو ،ةمھملا تامولعملا

 :روھمجلا اھركذتی

o ةیمھأو ىنبملا يف راذنلإا توص ىلع كترسأ دارفأ فرعت نم دكأت 
 .ھعامس دنع ةیروفلا ةباجتسلإا
o بورھلل نیلیبس عقاومب ةیارد ىلع كترسأ دارفأ عیمج نأ نم دكأت 

 .عمجتلا ةطقنل لوصولا ىتح مھراسم نعو
o نم اونكمتی لا كترسأ نم دارفأ دوجوب ىنبملا ةرادإ فیرعت ةیمھأ 

 .ةصاخ ءلاخإ تاءارجإ ىلإ نوجاتحیو ةیدیلقتلا ءلاخلإا تایلمع
o ىنبملا يف ئراوطلا نیرامتب كترسأو كراش.  

 .كل عامتسلال تقو مھحنمو كعم مھدجاوت ىلع عیمجلا ركشأ □

 .ةبسانملا ةیوعوتلا تایوطملا عیزوتب مق □

 للاخ نم ةیعوتلا تامولعملا عم دیزملا ىلع علاطلال روھمجلا ثح □

 يندملا عافدلل يبظوبأ ةئیھل ينورتكللإا عقوملا يق ةیمقرلا ةیعوتلا ةبتكملا

ADCDA.gov.ae. 

 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ عم لصاوتلا ءاجرلا ،تاراسفتسا وأ تاظحلام يأ دوجو لاح يف

psd@adcda.gov.ae 
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Topic: Evacuation Plans for Multi-Story Residential Buildings 
and the Importance of the Alarm System 

Last updated: June 2024 
Audience: General Public 

Lesson Objective: 

• Inform the public about the sound of the alarm 
system and how to respond. 

• Highlight the importance of escape plans in 
multi-story residential buildings. 

Duration: • 15-20 minutes 

Introduction 

□ Ensure all attendees are seated and ready to 
listen and interact. Welcome everyone and 
thank them for attending. Highlight the role of 
the Civil Defense in the community and their 
continuous efforts to educate the public about 
risks, prevention methods, and optimal 
response strategies. 

□ Inform them that the presentation is informal, 
and they should feel free to ask questions 
anytime. 

□ Begin by asking the audience to imagine the 
building they live in. Engage the audience by 
asking, "Think about how you would exit the 
building?" 

□ Ask again, "Do you exit the building the same 
way every time?" Ask them to imagine 
hearing the alarm, needing to exit but finding 
their usual exit blocked. 
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□ Ask, "How would you feel and what would you 
do? Where would you go?" 

□ Explain that most people use the same 
entrances and exits for buildings, but it is 
important to know different ways to exit in 
case your usual exit is blocked. 

□ Express your pleasure in being present to 
discuss "Evacuation Plans for Multi-Story 
Residential Buildings and the Importance of 
the Alarm System". 

□ Tell them: "We will talk about the importance 
of recognizing the fire alarm sound in your 
building, how to respond appropriately, and 
the importance of having a fire escape plan in 
case of a fire in your building." 

Main Topic 

□ Begin by asking the audience: "Have you 
heard the fire alarm in your building?" 

□ Explain the importance of all family members 
knowing the sound of the fire alarm in the 
building and the importance of responding 
every time they hear it. 

□ Emphasize that the sound of the fire alarm 
means there is a fire in the building, and 
everyone should follow the fire evacuation 
plan and leave the building when they hear 
the alarm. 

□ Point out that because of many evacuation 
drills and alarms, many people become 
complacent about responding. Ask the 
audience to think, "What might happen if you 
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heard the fire alarm, ignored it, and it was a 
real alarm?" 

□ Explain that fire evacuation plans are 
important for all types of residences, whether 
you are in a single-story building or a 50-story 
building. 

□ Stress to the audience that the important 
thing is "to be ready to respond to the fire 
alarm and that everyone in your family knows 
what to do and where to go in case of a fire." 

□ Explain to the audience that everyone feels 
stressed and anxious in emergencies, but if 
you have an emergency plan and practice it 
regularly with your family, you will know 
exactly what to do if there is a fire. 

□ Ask the audience: "What do you need to know 
to create a fire evacuation plan?" Listen to the 
answers and summarize them: 

□ Two ways or paths to escape from each room 
in your home if you are in a single-unit 
dwelling (villa). 

□ The locations of all stairway doors on your 
floor, available for escape after leaving your 
apartment door (multi-story buildings). 

□ The locations of all exit discharges on the 
ground floor. 

□ The location or place of the gathering point 
outside the building where everyone will 
meet, at a safe distance from the building. 

□ Explain to the audience that all residential 
buildings should have an emergency plan that 
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outlines what residents are supposed to do in 
case of an emergency. It should be displayed 
in places where everyone can see and review 
it, and the building management should 
conduct an evacuation drill for residents at 
least once a year. 

□ Encourage the audience to participate in 
emergency drills in their building and to 
become familiar with the voice messages 
directed to residents (in some buildings, voice 
messages are sent to residents with 
instructions alternating with the alarm sound). 

□ Ask the audience: "Do you have an elevator 
in your building?" 

□ Emphasize that in case of fire, use the 
stairways, do not use the elevator unless 
directed by firefighters. 

□ Explain to the audience that sometimes a 
family member may have difficulty evacuating 
through stairways (elderly or people with 
disabilities), and they should be sure to know 
the safe way to evacuate them by 
coordinating with building management and 
including it in the emergency plan. 

Conclusion 

□ Address the audience and inform them that 
we have discussed "Evacuation Plans for 
Multi-Story Residential Buildings and the 
Importance of the Alarm System" and covered 
a lot of important information. Summarize 
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your talk with four points you hope the 
audience will remember: 

1. Make sure your family members recognize 
the alarm sound in the building and respond 
immediately when they hear it. 

2. Make sure all family members know the 
locations of two escape routes and their paths 
to the gathering point. 

3. Inform building management if any family 
members cannot evacuate by traditional 
means and need special evacuation 
procedures. 

4. Participate in emergency drills with your 
family in the building. 

□ Thank everyone for their time and 
attendance. Distribute relevant informational 
brochures. Encourage the audience to 
explore more safety information through the 
Civil Defense Authority’s digital library at 
ADCDA.gov.ae. 

For any comments or inquiries, please contact the Public Safety 
Department at psd@adcda.gov.ae 

 
 ةیوعوتلا يوتحملا قیرف

 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ
Awareness content team 
Public Safety Department 

 
 


