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 ةیلزنملا حباسملا يف قرغلا راطخأ :عوضوملا
 2024 وینوی :ثیدحت رخآ

 ماع :روھمجلا

 :سردلا فدھ

 نم للقت تاسرامم 5 نع لقی لا امب ةیارد ىلع عمتجملا دارفأ لعج •
 .ةیلزنملا حباسملا يف قرغلا راطخأ
 قرغ فقوم عم لماعتلا ةیفیكب يارد ىلع عمتجملا دارفأ لعج •

 .اھعابتا بجی يتلا تافاعسلاا يھ امو لافطلأا

 ةقیقد 20-15 • :مزلالا تقولا

 ةمدقملا

 تاصنلإل نیزھاجو ،سولجلا ةیعضو يف روھمجلا عیمج نأ نم دكأت □

 .كعم لعافتلاو

 زربت نأ لواح ،كعم مھدجاوت ىلع مھركشأو ،كعم نیدجاوتملاب بحر □

 لكشب يندملا عافدلا صرحب روھمجلا ملعأ ،عمتجملا يف يندملا عافدلا رود

 ىلثملا قرطلاو اھنم ةیاقولا ةیفیكو راطخلأاب روھمجلا ةیعوت ىلع  رمتسم

 ،اھثودح دنع اھعم لماعتلا يف

 مھفیرعت يف كتداعس نعو ،مویلا مھعم دجاوتلل كتداعس ىدمب مھملعأ □

 ،" ةیلزنملا حباسملا يف قرغلا راطخأ " نع دیزملاب

 اورعشی نأ مھیلع يغبنیو يمسر ریغ ضرعلا /میدقتلا اذھ نأ مھربخأ □

 .تقو يأ يف ةلئسلأا حرط يف ةیرحلاب

 نم لافطلأا ةیامحل تاسرامملا مھأ يھ ام " روھمجلا لاؤسب ثیدحلا أدبأ □
 ."؟لزنملا يف قرغلا رطخ

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o نیدلاولا لاغشنإ دنع لافطلأل نوكت قرغلا تلااح مظعم نأ حضو 

   .مھیلع نیمئاقلا وأ
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o نم لافطلأا ىلع رطخأ دعت لزانملاب حباسملا نأ روھمجلل حضو 

 بقارتو ىعارت ةریخلأا نوكل كلذو ةماعلا نكاملأا يف حباسملا

 لكشب قرغلا نم يذقنم رفاوت اھیف امب ،حباسملاب ةملاسلا طورش

  .رمتسم

 مھأب روھمجلا فیرعتل وھ مویلا عوضوم ببس نأ روھمجلل حضو □

 ىلإ ةفاضلإاب ،لزنملا يف قرغلا رطخ نم لافطلأا ةیامحل تاسرامملا

 بجی يتلا تافاعسلاا يھ امو لافطلأا قرغ فقوم عم مھلماعت ةیفیك

 .اھلمع

 عوضوملا

 

 ةیامح نم انكّمی لعف وأ ھسرامم مھأ ھنأ نودقتعت اذام " روھمجلا لئسأ □
  ."؟لزنملاب قرغلا رطخ نم لافطلأا

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o  ءایلوأ ةیلوؤسم ماع لكشب لافطلأا ةیامح نأ روھمجلل حضو 

 رطخ يأ نع نیدیعب مھنأ دكأتلاو لافطلأا ةبقارم للاخ نم روملأا

 .ھیلإ نوضرعتی دق

 حبسملاب مھدجاوت ءانثأ لافطلأل غلاب صخش ةبقارم ةیمھأب روھمجلل حضو □

 .ةطیسب ةرتفل يتح مھنع لاغشنلاا وأ مھدرفمب مھكرت مدعو

 لافطلأا قرغی نأ نكمی طقف ةیناث 60 ىلإ  20 نیب ام نأ روھمجلل حضو □

  ،تاونس سمخ نع مھرامعأ لقت نیذلا ةصاخو ،راغصلا

 تمصب لافطلأا قرغی نأ نكملا نم ةریثك تلااح يف ھنأ روھمجلل حضو □

 ام ریطخ رملأا لعجی امم ،هابتنلاا تفلل مھنم ھلواحم وأ خارص يأ نود

 .ةرمتسم ةبقارم كانھ نكی مل اذإ

 قرغلا نم لافطلأا ةیامحل مھم كلذك ھنأ نودقتعت اذام " روھمجلا لئسأ □
  ."؟لزنملاب



 
 

ةماعلا ةملاسلاو ئراوطلا عاطق  
ةماعلا ةملاسلا ةرادإ  

	Emergency	and	Public	Safety	Sector 
Public	Safety	Administration	

 

 

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o ةحابسلا ةراھم لافطلأا میلعت مھملا نم ھنأ روھمجلل حضو، 

 ام ةداع ،ةركبم نس نم ةحابسلا لافطلأا میلعت يف ءدبلا لضفیو

 :نم كلذك مھنكمت فوس يتلاو ،تاونس 4-1 نیب نوكت

 نع ءاملا يف مھعوقو ةلاح يف ةاجنلل تاراھم باستكا §

 .دصق ریغ

 .ءاملا يف ةحارلاب نورعشی مھلعجتو سفنلاب ةقثلا §

 ءاقبلا ةیفیك نوفرعی مھنلأ قرغلل ةضرع لقأ اونوكی §

 .ءاملا يف كرحتلاو نیفاط

 ىرخلأا ةملاسلا بابسأب ذخلأا كلذك مھملا نم نأ روھمجلل حضو □

 :لثم ،حباسملاب

o نم برقلاب امئاد ةاجنلا قاوطاو ناملأا تارتس وأ تاتیكج 

 .حبسملا

o مدعو حبسملا لوح ضكرلا مدع لثم حبسملا يف ةملاسلا دعاوق 

 حبسملا يف زفقلا بنجت ،طوقسلا قلازنلاا ةیلامتحلا ابنجت عفادتلا

 .حبسملا ةیضرأ وأ فاوحب سارلا ماطترأ بنجتل

o وأ باب للاخ نم امإ اھب مكحتم حبسملا ىلإ لزنملا نم ةكرحلا 

 نودب حبسملا ىلإ لافطلأا لوصو مدع نامضل حبسملا لوج جایس

 .ةبقارم

o حباسملاب لافطلأا قرغ تلااح نم ریثك نإ" روھمجلل حضو 
 نم سیلو حبسم ھب دجاوتملا لزنملل راوز لافطلأ نوكت ةیلزنملا
 ةیمھأ لكشی باب وأ جایسلا اذھ لثم دوجوف ،ھسفن لزنملا لافطأ
 ."ةریبك
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 جایس وأ حباسملا باوبأ ىلع راذنإ ةزھجأ ریفوت ةیمھأب روھمجلل حضو □

 ةباقر نود نم حبسملا ىلإ لافطلأا لوصو مدع نمضن ثیحب حباسملا

 يطعتو حبسملا يف ةكرحلا سسحتت راذنإ ةزھجأ بیكرت نكمملا نم كلذك

 .ءارجلإا اذھ لثم لاعف و مھم ادج دقتعأو حبسملا يف صخش دوجوب راذنإ

 ثودح لاح يف ھب موقن يش مھأ ھنأ نودقتعت اذام " روھمجلا لئسأ □
  ."؟لفطل قرغ ةثداح

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o كابترلاا مدع " وھ صخشلا ھب موقی يش مھأ نأ روھمجلل حضو، 
 ."999 مقرلا ىلع ئراوطلاب لاصتلااو

o تاءارجإ ىلع بردتلاو ةفرعم " ةیمھأب روھمجلل حضو ،كلذكو 
 تاءارجإ اصوصخو ، ةیلزنملا راطخلأل ةیلولأا تافاعسلإا
 شاعنلإا تاءارجإب ةلثمتم قرغلاب ةصاخلا ةیلولأا تافاعسلإا
 ." يوئرلا بلقلا

 ."؟يوئرلا بلقلا شاعنلإا نوفرعی اذام" روھمجلا لئسأ □
o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

 نم نوكتو ةطیسب يوئرلا يبلقلا شاعنلإا تاءارجإ نأ روھمجلل حضو □
 : للاخ

 فطلب خفنلاو ھمف ىلع كمف عضوو كدیب لفطلا فنأ قلغ نم دكأتت .1

 .نیترم

 )لفطلا مجح بسح( نیدیلا اتلك وأ ةدحاو دی بعك عض مث نمو .2

 .ةقیقدلا يف ةطغض 30 لدعمب طغضاو لفطلا ردص فصتنم ىلع

 ةدعاسملا لوصو ىتح ةرم 30 طغضلاو نیترم خفنلا ررك .3

 .ةیبطلا
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o لیمت كنأ لواح ،لفطلل سفنتلا يراجم يف ءام دوجو ةظحلا  اذإ 

 يف ةدعاسملل ءاوھ ةخفن لك دعب بناجلا ىلإ طیسب لكشب لفطلا

 .ءاملا فیرصت

 قرغ ةلاح اھعابتا بجی يتلا تافاعسلاا يھ ام" روھمجلا لئسأ □
  ."؟لفطلا

o ةبوجلأل عمتساو روھمجلا لعافتل ةصرف يطعأ. 

o لماعتلاب ةصاخلا ةیساسلأا تاءارجلإا نأ روھمجلل حضو 

 :يھ لافطلأا قرغ ةلاح عم

 ھعضونو ، نامأو ةعرسب حبسملا نم لفطلا جارخإ ىلع صرحن .1

 تاءارجإب رشابنو هرھظ ىلع يقلتسم ةیوتسم ضرأ ىلع

 دقاف وأ يعاو يف لفطلا ةلاح نم دكأتن نم دعب ةیلولأا فاعسلإا

 .يعولل

 :للاخ نم دیج لكشب سفنتب لفطلا لعج نم دكأتن مث نمو .2

o ھنقذ عفرو فلخلل ھسأر ةلامإب لفطلل ءاوھلا ىرجم حتف. 

o لا وأ عیبط لكشب سفنتی لفطلا ناك اذإ ققحتنو. 

o ىلع ،يعیبط ریغ لكشب سفنتی وأ سفنتی لا لفطلا نأ انظحلا اذإو 

 .(CPR) يوئرلا يبلقلا شاعنلإا تاءارجإ رشابن روفلا

 ةمتاخلا

 

 يف قرغلا راطخأ " نع ثیدحلاب انمق اننأب مھربخاو روھمجلل ثدحت □
 نأ بحت كناو ،ةمھملا تامولعملا نم ریثكلا انیطغو " ةیلزنملا حباسملا

 ببس نوكت دق يتلاو روھمجلا اھركذتی نأ ىنمتت طاقن تسب كثیدح متخت

 .ةیلزنملا  حباسملاب لافطلأا قرغ راطخأ يفلاتل

 حبسملاب مھدجاوت ءانثأ رمتسم لكشب لافطلأا ةبقارم ةیمھأ .1

 .يلزنملا

 .ةدودعم يناوث يف ثدحی لافطلأا قرغ .2
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 .رغصلا يف ةحابسلا لافطلأا ملعت ةیمھأ .3

 .حباسملل ةملاسلا طباوض .4

 تافاعسلإا تاءارجإو لفطلا قرغ ةلاح يف لعفت نأ بجی اذام .5

 .ةیلولأا

 .كل عامتسلال تقو مھحنمو كعم مھدجاوت ىلع عیمجلا ركشأ □

 .ةبسانملا ةیوعوتلا تایوطملا عیزوتب مق □

 للاخ نم ةیعوتلا تامولعملا عم دیزملا ىلع علاطلال روھمجلا ثح □

 يندملا عافدلل يبظوبأ ةئیھل ينورتكللإا عقوملا يق ةیمقرلا ةیعوتلا ةبتكملا

ADCDA.gov.ae. 

 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ عم لصاوتلا ءاجرلا ،تاراسفتسا وأ تاظحلام يأ دوجو لاح يف

psd@adcda.gov.ae 
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Topic: Dangers of Drowning in Home Pools 
Last updated: June 2024 

Audience: General Public 

Lesson Objective: 

• To ensure that community members are 
aware of at least 5 practices to reduce the risk 
of drowning in home pools. 

• To educate the community on how to handle 
a child drowning situation and the necessary 
first aid steps. 

Duration: • 15-20 minutes 

Introduction 

□ Ensure that the audience is seated and ready 
to listen and interact. 

□ Welcome the attendees and thank them for 
coming. Highlight the role of civil defense in 
the community, emphasizing its continuous 
efforts to educate the public about dangers 
and preventive measures, as well as optimal 
ways to handle emergencies. 

□ Express your happiness in being there and in 
introducing the topic "Dangers of Drowning in 
Home Pools." 

□ Inform them that this presentation is informal, 
and they should feel free to ask questions at 
any time. 

□ Start by asking the audience, "What are the 
most important practices to protect children 
from the danger of drowning at home?" Allow 
time for interaction and listen to the 
responses. 
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□ Explain that most drowning incidents happen 
when parents or guardians are distracted. 

□ Clarify that home pools are more dangerous 
for children than public pools because public 
pools are consistently monitored and have 
lifeguards. 

□ State that the purpose of today’s topic is to 
educate the audience about the best 
practices to protect children from drowning at 
home and how to handle drowning situations, 
including the necessary first aid steps. 

Main Topic 

□ Ask the audience, "What do you think is the 
most important practice or action to protect 
children from drowning at home?" Allow for 
interaction and listen to responses. 

□ Explain that protecting children is primarily the 
responsibility of parents or guardians by 
monitoring them and ensuring they are away 
from any danger. 

□ Stress the importance of adult supervision 
when children are in the pool and not leaving 
them unattended even for a brief period. 

□ Highlight that young children can drown in just 
20 to 60 seconds, especially those under five 
years old. 

□ Mention that in many cases, children can 
drown silently without screaming or trying to 
attract attention, making constant supervision 
crucial. 

□ Ask the audience, "What else do you think is 
important for protecting children from 
drowning at home?" Allow for interaction and 
listen to responses. 



 
 

ةماعلا ةملاسلاو ئراوطلا عاطق  
ةماعلا ةملاسلا ةرادإ  

	Emergency	and	Public	Safety	Sector 
Public	Safety	Administration	

 

 

□ Emphasize the importance of teaching 
children to swim, preferably starting at an 
early age (1-4 years), which can help them: 

o Gain survival skills if they fall into the water 
unintentionally. 

o Build confidence and feel comfortable in the 
water. 

o Be less likely to drown because they know 
how to stay afloat and move in the water. 

□ Highlight other safety measures for pools, 
such as: 

o Having safety jackets or life rings always near 
the pool. 

o Following pool safety rules, like not running 
around the pool or pushing others to avoid 
slipping and falling, and not jumping into the 
pool to avoid hitting the head on the pool 
edges or floor. 

o Controlling access from the house to the pool 
with a door or fence around the pool to 
ensure children do not reach the pool without 
supervision. 

o Explain that many child drowning incidents in 
home pools involve visiting children, not the 
homeowner’s children, making a fence or 
door crucial. 

o Stress the importance of having alarms on 
pool doors or fences to ensure children do not 
reach the pool unsupervised and consider 
installing motion-sensor alarms in the pool 
that alert when someone is in the pool. 
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□ Ask the audience, "What do you think is the 
most important thing to do if a child drowns?" 
Allow for interaction and listen to responses. 

□ Explain that the most important action is "not 
to panic and call emergency services at 999." 

□ Also, emphasize the importance of knowing 
and training in first aid for household dangers, 
especially CPR for drowning incidents. 

□ Ask the audience, "What do you know about 
CPR?" Allow for interaction and listen to 
responses. 

□ Explain that CPR is simple and involves: 

o Pinching the child’s nose shut and placing 
your mouth over theirs, gently blowing twice. 

o Placing the heel of one hand or both hands 
(depending on the child’s size) on the center 
of the child’s chest and compressing at a rate 
of 30 compressions per minute. 

o Repeating the two breaths and 30 
compressions until medical help arrives. 

o If you notice water in the child’s airways, tilt 
the child slightly to the side after each breath 
to help drain the water. 

□ Ask the audience, "What are the first aid 
steps to follow if a child drowns?" Allow for 
interaction and listen to responses. 

□ Explain that the basic steps for dealing with 
child drowning are: 

o Quickly and safely removing the child from 
the pool and laying them on a flat surface on 
their back. 

o Checking if the child is conscious or 
unconscious and starting first aid. 
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o Ensuring the child is breathing well by: 
o Opening the airway by tilting the head 

back and lifting the chin. 
o Checking if the child is breathing 

normally. 
o If the child is not breathing or breathing 

abnormally, immediately start CPR. 

Conclusion 

□ Address the audience and inform them that 
we have discussed "home fire alarms" and 
covered a lot of important information. 
Summarize your talk with four points you 
hope the audience will remember: 

1. Ensure there are enough fire alarms in the 
house in all floors and all spaces and rooms, 
especially bedrooms. 

2. Personally, check the fire alarm system’s 
efficiency regularly (every month) using the 
test button. 

3. Perform regular maintenance by licensed 
entities by the Abu Dhabi Civil Defense 
Authority. 

4. Understand that the home fire alarm system 
is the most important means to protect your 
family from fire risk. 

□ Thank everyone for their time and 
attendance. Distribute relevant informational 
brochures. Encourage the audience to 
explore more safety information through the 
Civil Defense Authority’s digital library at 
ADCDA.gov.ae. 
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For any comments or inquiries, please contact the Public Safety 
Department at psd@adcda.gov.ae 

 
 

 ةیوعوتلا يوتحملا قیرف
 ةماعلا ةملاسلا ةرادإ
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